O Gesu, tifkirtek helwa

timla’ 'l qalbna b’ferh is-sema;
izda ohla wisq mill-ghasel

hi I-prezenza tieghek fostna.

Jekk inlissnu jew nisimghu

l-isem tieghek, Gesu twajjeb,

jekk indawwru hsiebna fuqu,
dlonk kull ghaxga ngarrbu fruhna.

Int il-hena tal-qalb taghna,
ghajn tas-sewwa, dawl ta’ ruhna;
inti tisboq kull ferh iehor

u kull xewqa ta’ did-dinja.

Meta tigi zzur lil qalbna,
dawl is-sewwa jiddi fugha,
il-frughat li jghibu tmagqdar,
u titheggeg b'nar l-imhabba.

Xerred fugna l-mahfra tieghek,
biex nghozzuk, Gesu, fuq kollox;
u mexxina lejk bil-heffa,

sa narawk fil-glorja tieghek.

Infahhruk, Gest, Bin Alla

ghaxqa w ghozza ta’ Missierek,

li bl-Ispirtu wriek lid-dinja

bhala d-dija tas-sebh tieghu. Amen.

Skont il-fehma tal-Papa: Missierna, Sliema, Glorja

Missierna, Sliema, Glorja

Missierna, Sliema, Glorja

Missierna, Sliema, Glorja

Missierna, Sliema, Glorja

Missierna, Sliema, Glorja



Hekk kif ninsabu quddiem il-Mulej mohbi fil-hobz li waqt il-quddiesa gie mibdul
fil-gisem imqgaddes tieghu sabiex ingimuh u nir¢evuh gewwa fina, se nitfghu I-
harsa taghna fuq bidla ohra li sehhet meta I-Mulej kien ghadu jterraq fuq din I-
art u li se nkunu geghdin nié¢¢elebrawha ghada: it-trasfigurazzjoni, il-wirja,
quddiem ix-xhieda ta’ tliet dixxipli, tal-glorja vera li biha kien mimli Gesu, I-Iben
ta’ Alla maghmul laham ghalina. Ghalhekk, ahna u nersqu sabiex b’qalbna
nitilghu ma’ Pietru, Gwanni u Gakbu fuq I-gholja ta’ sebh il-Mulej hawn prezenti
fostna, merfugh ’il fuq, fuq l-altar, ejjew infahhruh permezz ta’ Salm 24 billi
flimkien intennu l-karba: Min jista’jitla’ fuq l-gholja tal-Mulej?

Tal-Mulej hi l-art u kulma fiha,
id-dinja u kulma jghix fiha.

Ghax hu fuq l-ibhra waqqafha,

u fuq ix-xmajjar fis-sod qeghedha.

Min jista’ jitla’ fuq l-gholja tal-Mulej,
min joqghod fil-post imgaddes tieghu?
Min ghandu jdejh indaf u qalbu safja,
min ma jaghtix ruhu ghall-frugha,

u angas ma jahlef bil-gerq.

Dan ikollu barka minghand il-Mulej,

u l-hlas li hagqu minn Alla, is-Salvatur tieghu.
Dan hu n-nisel ta’ dawk li jfittxuh;

li jfittxu 'l wi¢cek, Alla ta” Gakobb.

Intrefghu, bibien, infethu, intom bibien ta’ dejjem,
halli jidhol is-Sultan tal-glorja!

Min hu dan is-Sultan tal-glorja?

Hu I-Mulej setghan u qawwi,

il-Mulej gawwi fit-tagbida.

Intrefghu, bibien, infethu, intom bibien ta’ dejjem,
halli jidhol is-Sultan tal-glorja!

Min hu dan is-Sultan tal-glorja?

Hu 1-Mulej tal-ezercti: dan hu s-Sultan tal-glorja!



Qari mill-Evangelju skont San Gwann (9, 28-36)

Dags tmint ijiem wara dan id-diskors, Gestt ha mieghu lil Pietru, lil Gwanni u 'l
Gakbu, u tala’ fuq il-muntanja biex jitlob. U gara li huwa u jitlob, id-dehra ta’
wiccu tbiddlet u l-ilbiesi tieghu saru ta’ bjuda li tghammex. U kien hemm zewgt
irgiel jithaddtu mieghu, Moseé u Elija, li dehru fil-glorja, jithaddtu fuq it-tmiem
ta’ hajtu li kellu jsehh fGerusalemm. Pietru u shabu kienu mejtin bin-nghas,
imma baqghu mqgajmin sewwa, u raw il-glorja tieghu u z-zewgt irgiel li kienu
mieghu. Xhin dawn it-tnejn kienu se jinfirdu minnu, Pietru qal lil Gesu:
“Mghallem, kemm hu sew li ahna hawn! Ha ntellghu tliet tined, wahda ghalik,
wahda ghal Mosé, u wahda ghal Elija.” Ma kienx jaf x'inhu jghid. Wagqt li kien
gieghed jghid dan, giet shaba u ghattiethom u huma bezghu kif dahlu fis-shaba.
U minn gos-shaba nstama’ lehen jghid: “Dan hu Ibni l-mahtur, lilu isimghu.”
Malli nstama’ I-lehen Gesti sab ruhu wahdu. Huma zammew is-skiet, u ghal dawk
il-jiem ma qalu xejn lil hadd minn dak li kienu raw.

I1-Kelma tal-Mulej
Tifhir lilek, Kristu

Ir-rakkont tat-trasfigurazzjoni fl-Evangelju skont San Luqa jibda bl-
osservazzjoni: “Dags tmint ijiem wara...” U allura awtomatikament wahedha
tqum il-mistogsija: tmint ijiem wara xiex? Fil-versi ta’ qabel ir-rakkont tat-
trasfigurazzjoni, insibu li darba fost I-ohrajn, wara li jistagsi lid-dixxipli tieghu n-
nies u huma min kienu jahsbu li kien, u Pietru jwiegbu: “Inti 1-Messija ta’ Alla”
(Lq 9, 20), u hemmbhekk ghall-ewwel darba jhabbrilhom il-passjoni tieghu, Gest
jghid lil kulhadd:
“Jekk xi hadd irid jigi warajja, ghandu jichad lilu nnifsu, jerfa’ salibu kuljum,
u jimxi warajja. Ghax min irid isalva hajtu, jitlitha; imma min jitlef hajtu
ghall-imhabba tieghi, isalvaha. Ghax x’jiswielu l-bniedem li jikseb id-dinja
kollha u mbaghad jintilef jew jinqered? Ghax jekk xi hadd jisthi minni u
minn kliemi, Bin il-bniedem ukoll jisthi minnu meta jigi fil-glorja tieghu u
tal-Missier u tal-angli mgaddsa.” (Lq 9, 23-26)
Kliem li juri li li tkun dixxiplu ta’ Gest mhijiex xi loghba imma tfisser li bhalu
jehtieg nagsmu fis-salib biex mieghu nkunu nistghu nagsmu wkoll fil-glorja. U
biex bhal donnu jaghti xhieda ta’ x'inhi din il-glorja li minnha kien se jkollu
sehem id-dixxiplu li jaghzel li jimxi warajh, jiehu lil Pietru, lil Gakbu u lil Gwanni
u jitbiddel quddiemhom.



Mulej, fil-mixja tal-fidi taghna, inti ssejhilna biex nimxu warajk nerfghu s-salib.
[I-maturita nisranija hekk tfisser: li nilgghu I-hajja kif inhi, b’dak kollu li jigri fiha
u jigi fugna, bhala parti mit-turija ta’ mhabba tieghek lejna li kontinwament
gieghed issaffina u ssalvana, jekk inhalluk, jekk nibqghu miftuhin ghall-grazzja
tieghek u nibgghu nimxu warajk.

U allura dawn it-tmint ijiem li fihom bhal donnu ma jigri xejn, perjodu ta’ skiet,
immarkat mill-ordinarjeta u forsi wkoll mill-monotonija, huma l-jiem tal-hajja
nisranija adulta taghna mghixa bejn I-gharfien u l-ac¢cettazzjoni tas-Salib fil-hajja
taghna u l-laggha wic¢¢ imb wic¢ ma’ Kristu fil-glorja kollha tieghu. Huma dawn
it-tmint ijiem tal-hajja taghna mghixa minn Hadd ghal Hadd, mghixa bejn laggha
mieghek u ohra b’'mod partikolari fdan is-sagrament tal-Ewkaristija, li permezz
taghhom inti se twassalna biex niltagghu mieghek b'mod definittiv fis-sebh kollu
tieghek.

Imma minghajr 1-accettazzjoni tat-tbatija u fl-istess waqt minghajr it-tama tal-
gawmien, il-hajja taghna tibga’ bla sens, f'dinja li donna tippreferi tghix hekk—
hajja bla sens—basta tevita u tahbi kemm tista’ t-tbatija; dinja li zzommna tfal u
ma twassalniex biex nimmaturaw tassew. Mulej, aghtina I-qawwa li nhaddnu s-
salib taghna u nimxu warajk ta’ kuljum, mhux ghax hi xi haga facli, imma ghax
hekk inkunu ged ninghaqdu fil-mixja tieghek li wahedha biss tista’ twassal ghall-
fidwa.

Ahna u ninsabu hawn flimkien ma’ Gest, bhal Pietru, Gakbu u Gwanni, nitilghu
mieghu fuq l-gholja spiritwali taghna, li hu Kristu nnifsu, u ninghaqdu mieghu
fit-talb billi wara kull talba nghidu flimkien: Iben mahtur tal-Missier,
ismaghna.

e Mulej, inti taghti sehem lill-Knisja mit-tbatijiet tieghek ghas-salvazzjoni
tad-dinja: kompli aghtiha wkoll sehem mill-qdusija tieghek, l-aktar
permezz tas-sagramenti.

e Mulej, fuq it-Tabor inti dehert fil-glorja kollha tieghek flimkien ma’ Mosé
u Elija: imla bl-istess spirtu taghhom ta’ determinazzjoni fil-qadi ta’
dmirhom u hegga ghall-verita lil dawk kollha li ghandhom xi forma ta’
awtorita fid-dinja.



e Mulej, inpoggu quddiemek dawk li jghammru fid-dlam tal-qtigh il-qalb,
tad-dubju u tan-nuqqas ta’ fidi: kec¢i d-dlamijiet taghhom bis-sebh tal-
prezenza tieghek maghhom.

e Mulej, int thobbna bi mhabba bla gjies, hekk li tajt hajtek ghalina: aghtina
li, meta terga’ tidher, ahna nkunu bhalek ghax narawk kif inti tassew.

e Mulej, Pietru stqarrek bhala 1-Messija u 1-Missier fuq it-Tabor uriek bhala
Ibnu I-Mahtur: aghtina l-grazzja li gatt ma naqilghu ghajnejna minn fugek.

e Mulej, itfa’ harstek fuq l-erwieh ta’ hutna l-mejtin li ghadhom qed
jistennew li jasal il-mument tal-laggha taghhom mieghek: dahhalhom fid-
dawl tas-sebh tieghek bla tmiem.

Mulej, Iben mahtur tal-Missier, ilga’ dan it-talb taghna u kun maghna ahna
nithabtu fuq l-art biex nilhqu l-quééata tal-muntanja vera, li hija Inti, li tghix u
ssaltan ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.



