Factus Cibus Viatorum
Adorazzjoni Ewkaristika ghal-Lejl ta’ Hamis ix-Xirka 2025

Introduzzjoni

B’'mod tradizzjonali nirreferu ghal dan il-post spe¢jali fejn tinzamm 1-Ewkaristija
fdan il-lejl qaddis bhala s-Sepulkru—kelma li tfisser gabar. Imma fl-Ewkaristija
Alla mhuwiex mejjet. Fl-Ewkaristija ahna nixbghu bil-Gisem u d-Demm ta’ Alla
maghmul bniedem li ghadda mill-mewt ghall-hajja, u jibga’ haj u bil-pjagi
glorjuzi ghal dejjem ta’ dejjem.

Ghaldagstant, dan il-gnien ta’ fjuri bojod, li fih jinsab il-Mulej fostna u li fih qed
jilgaghna bhalissa, huwa xbieha tal-genna li I-bibien taghha nfethu mill-gdid
meta Alla-bniedem hareg rebbieh fuq id-dnub u l-mewt. U qed jigi jiltaga’
maghna bhala l-ikel ta’ min jinsab fil-vjagg, kif tghanni I-Knisja fis-Sekwenza tas-
Solennita tal-Gisem u d-Demm Imgaddes ta’ Kristu: “Ecce panis angelorum,
factus cibus viatorum”—“Dan hobz l-angli, maghmul ikel ghall-bnedmin fit-triq
tal-hajja.”

Bhala pellegrini tat-tama, se jdahhalna wkoll mieghu fil-gnien fejn waslet is-
siegha u tibda titwettaq it-tama taghna ta’ salvazzjoni li tiftah ix-xefaq taghna lil
hinn mill-qabar. U se ngimuh waqt li nikkontemplaw l-ahhar pellegrinagg tieghu
lejn Gerusalemm fejn tela’ biex ji¢ccelebra, mhux izjed it-tfakkira tal-moghdija tal-
Mulej, tal-helsien tal-poplu Lhudi mill-jasar tal-Egittu, imma biex iwaqqaf dak I-
Ghid bla tmiem li minnu niehdu sehem permezz ta’ dan il-hobz Ewkaristiku li
bih nittrejqu ahna u nterrqu fuq wic¢ l-art bhala pellegrini, barranin, fi trigtna
lejn “pajjizna fis-sema” (Fil 3, 20) fejn jinsab Hu, it-Tama wahdanija taghna.

Fl-isem tal-Missier u tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.

Innu Ewkaristiku

Vizta lil Gesu Ewkaristija
Ingimu b’lehen wiehed
lill-vittma w kbir qassis
li hajtu ta ghalina
fuq midbah is-salib.
Missierna, Sliema, Glorja
Ingimu lil dan huna,
sieheb taghna fil-vjagg
tal-hajja fuq did-dinja,
kumpann f'pellegrinagg.
Missierna, Sliema, Glorja
Ingimu Il-hobz tal-angli,
ikel utieq ghar-ruh,
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waqt li bit-tama nterrqu
fe dan il-wied tad-dmugh.
Missierna, Sliema, Glorja
Ingimu t-Tama taghna
dik li ma tqarraq qatt,
dik li lil ruhna tahji
fis-siegha tat-tigrib.
Missierna, Sliema, Glorja
Sebh lilek, Kristu Sidna,
u lill-Missier hanin,
lil Ruh il-Qodos maghkom,;
sehibna mal-henjin. Ammen.
Missierna, Sliema, Glorja

Skont il-fehma tal-Papa: Missierna, Sliema, Glorja

Ahna u naghmlu din il-mixja ta’ kontemplazzjoni u talb, infissru t-tifhir u t-tama
taghna fil-Mulej permezz ta’ zewg Salmi minn hmistax maghrufa bhala Ghanjiet
tat-Telghat li I-pellegrini kienu jkantaw fi trigthom lejn Gerusalemm, mibnija fuq
gholja. U, bhalma I-hajja hija mimlija tlugh u nzul, hekk ukoll fdawn is-salmi I-
ferh jithallat mad-dieq, u l-entuzjazmu mal-qtugh ta’ nifs. Madankollu hemm
ferh li mhuwiex superfi¢jali u ma jizvintax malajr ghax gej mit-tama soda fil-
gawwa tal-Mulej li permezz taghha neghlbu—anzi, hu stess jeghleb fina—I-
ostakli li niltagghu maghhom, it-tentazzjonijiet, l-influwenzi u l-aljenazzjonijiet
li jigu minn barra u li jnessuna l-iskop tal-pellegrinagg tal-hajja, 1-ghala, ir-raguni,
tat-tama li ghandna (ara 1 Pt 3, 15). Ghalhekk, intennu flimkien: Fik nittamaw,
Mulej, minn issa u ghal dejjem!

Salm 131, 1-3; 134, 1-3
Mulej, ma tkabbritx qalbi,
anqgas ma ntrefghu ghajnejja;
jien ma grejtx wara hwejjeg kbar,
jew wara hwejjeg oghla minni. R/.

Imma zammejt ruhi fis-skiet u I-mistrieh,
bhal tarbija fhogor ommbha;

bhal tarbija miftuma,

hekk hi ruhi gewwa fija.

[ttama, Izrael, fil-Mulej,

minn issa u ghal dejjem! R/.

Ejjew, bierku I-Mulej,

gaddejja kollha tal-Mulej,
intom li toqoghdu f'dar il-Mulej. R/.
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Erfghu idejkom lejn it-tempiju,
u bierku I-Mulej fil-ljieli.
Ibierkek il-Mulej minn Sijon,
hu li ghamel is-sema u l-art! R/.

Innu Ewkaristiku

L-Ahhar Cena: 1-Ikla tal-Moghdija tal-Mulej

Se nibdew dan il-pellegrinagg kontemplattiv u ta’ gima billi nidhlu fil-fuklar tac-
cenaklu, il-fost fejn jinhema I-Hobz tal-hajja.

Qari mill-Evangelju skont San Luqa (22, 7. 14-22)

Wasal jum 1-Azzmi, il-jum li fih kien ikollhom jissagrifikaw il-haruf tal-Ghid.
Meta sar il-hin, gaghad fuq il-mejda flimkien mal-appostli. U Gesu qalilhom:
“Kelli xewqa kbira li naghmel din l-ikla tal-Ghid maghkom gabel ma nbati!
Ghaliex, nghidilkom, din l-ikla m’iniex se naghmilha izjed sa ma tkun sehhet
ghalkollox fis-Saltna ta’ Alla.” U qabad kalci, radd il-hajr u qal: “Hudu dan il-kal¢i
u agsmuh bejnietkom. Ghaliex, nghidilkom, minn issa 1 quddiem ma nixrobx
izjed mill-frott tad-dielja sa ma tigi s-Saltna ta’ Alla.” Imbaghad ha 1-hobz, radd
il-hajr, gasmu, newwilhulhom u qal: “Dan hu gismi li jinghata ghalikom; aghmlu
dan b'tifkira tieghi.” Hekk ukoll wara I-ikla ha 1-kal¢i u qal: “Dan il-kal¢i huwa I-
Patt il-Gdid b’demmi, id-demm li jixxerred ghalikom. Imma, araw, id dak li se
jittradini gieghda mieghi fuq il-mejda. Ghax tassew li Bin il-bniedem imur, kif
hemm magqtugh, imma hazin ghalih dak il-bniedem li jittradih!”

I1-Kelma tal-Mulej
R/. Tifhir lilek, Kristu.

“Kelli xewqga kbira li naghmel din I-ikla tal-Ghid maghkom, gabel ma nbati” (Lq
22, 15). Xi kliem gawwi tuza, Mulej Gesu, biex taghti bidu ghal din I-ikla solenni
tal-Ghid li fiha inti stess sirt il-Haruf issagrifikat u moghti bhala ikel! Kliem li
jesprimi x-xewqa profonda tieghek li tiftah tieqa’ fuq l-abbiss bla giegh tal-
imhabba ta’ Alla Trinita (ara Frangisku, Desiderio Desideravi, par. 2).

Kif fissrilna Papa Frangisku fl-Ittra Appostolika Desiderio Desideravi: “Ghal dik 1-
Ikla hadd ma ggwadanja post, kollha gew mistiedna, jew, ahjar, migbuda mix-
xewqa hergana” li kellek biex ticcelebra dak 1-Ghid maghhom (par. 4). U l-istess
taghmel fkull quddiesa li ni¢celebraw, meta inti tilgaghna madwarek, ilkoll gejjin
minn mixjiet differenti tal-hajja u lkoll bil-vjagg u l-istorja taghna, sabiex toffri
lilek innifsek lilna fil-Kelma u fil-Hobz.

Ghalhekk, dik I-ikla ma kinitx ikla tal-Ghid kwalunkwe, bhal hafna ohrajn li gew
iccelebrati mill-pellegrini fGerusalemm fdak il-lejl. Kienet espressjoni tal-
hbiberija intima li xtaqt tagsam mat-tnax u ma’ dawk kollha li tul is-sekli u I-
millennji kellhom itennu din i¢-¢celebrazzjoni sa ma terga’ tigi.
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Hija l-ikla tal-qadi, fejn inti, il-Qassis il-Kbir u ta’ Dejjem, iddur mal-mistednin
tieghek tahslilhom riglejhom u tnewlilhom il-hobz u 1-kal¢i, hekk li taghti forma
lill-ministeru tal-qadi fost il-poplu tieghek bhala sacerdoti.

Hija l-ikla tat-tradiment, fejn anke min jaghzel li jichad dik I-imhabba xorta jigi
stmat bl-istess imhabba. Inti xorta wahda toffri bi¢ca hobz lit-traditur ghax,
minkejja li taf x’kien isarraf u x’kellu fmohhu, inti tibga’ ma jitlifx it-tama, imqar
fGuda biex forsi tal-anqas wara jinduna x’'ghamel u jerga’ lura ... bhalma ghamel
Pietru, wara kollox, li, aghar minn Guda, ¢ahad li sahansitra jafek. Imma din hija
l-ikla fejn, min jichdek, se jsibek tigri warajh u tfittxu. Ghat-tliet ¢cahdiet tieghu
gabel ma s-serduq idden, wara l1-qawmien tieghek lil Pietru inti taghtih i¢-cans
biex jistqarr imhabbtu ghal tliet darbiet, hekk kif, flimkien ma’ shabu, jerga’ jsib
ruhu jiekol mieghek fuq xatt I-Ghadira tal-Gallilija (ara Gw 21, 15-19). Hemmhekk
beda kollox u hemm terga’ turihom li inti xorta wahda ma qtajtx galbek minnhom
imma ghad ghandek fidué¢ja fihom.

Mulej Gest, fuq kollox nistghu nghidu li hija I-ikla ta’ familja—familja imperfetta
ghax maghmula minn bnedmin bhali, u allura fiha jista’ jsehh minn kollox. Imma,
sakemm din il-familja tibga’ tingabar ghall-ikel, b’xi mod jew iehor, tibga’ t-tama
ghall-possibbilta tal-imhabba, tal-hniena, tal-moghdrija, tal-mahfra.

Innu Ewkaristiku

I1-Gnien taz-Zebbug: it-Tama li Tissara

L-ikla tal-Ghid kienet taghlaq bil-kant tas-salmi tat-tifhir. U, mis-shana tac-
cenaklu, il-pellegrinagg johrog ghall-kesha tal-lejl u jagsam lejn 1-Gholja taz-
Zebbug fejn it-tama jkollha tissara.

Qari mill-Evangelju skont San Mark (14, 32-42)

Waslu fgasam jismu Getsemani, u qal lid-dixxipli tieghu: “Oqoghdu bilgieghda
hawn sakemm nitlob.” U ha mieghu lil Pietru u lil Gakbu u lil Gwanni, u bdew
jahkmubh il-biza’ u d-dwejjaq. Qalilhom: “Inhossni mnikket ghall-mewt; ibqghu
hawn u ishru.” Mexa kemxejn ’il quddiem, inxtehet fl-art, u talab li, jekk jista’
jkun titwarrab minnu dik is-siegha. U qal: “Abba, Missier, kollox jista’ jkun ghalik;
bieghed minni dan il-kal¢i! Izda mhux li rrid jien, imma li trid int.” Gie hdejhom
u sabhom reqdin, u qal lil Pietru: “Xmun, rieqed? Ma flahtx tishar siegha wahda!
Ishru u itolbu biex ma tidhlux fit-tigrib. L-ispirtu, iva, irid; imma l-gisem
dghajjef.” U raga’ mar u tenna l-istess talba. Mill-gdid gie u ghal darb’ohra
sabhom reqdin, ghax ghajnejhom kienu tqal bin-nghas; u ma gharfux x’jagbdu
jghidulu. Gie ghat-tielet darba u qalilhom: “Torqdu issa u tistriehu? Bizzejjed. Is-
siegha waslet; araw li Bin il-bniedem se jkun moghti fidejn il-midinbin. Qumu!
Ejjew immorru! Ara, dak li se jittradini hu fil-qrib!”

I1-Kelma tal-Mulej
R/. Tifhir lilek, Kristu.
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Kemm nibzghu min-niket, l-ugigh, u l-mewt, Mulej. Il-biza’ huwa parti mill-
esperjenza umana taghna. Huwa istint ta’ protezzjoni kontra l-periklu. Huwa
emozzjoni li zzommna attenti. Huwa stat mentali li ninhakmu minnu quddiem
realtajiet li ma nistghux infissruhom, nithmuhom, jew nikkontrollawhom. Imma
hu proprju hawn li jidher kemm ghandha piz it-tama taghna.

Fl-umanita tieghek, anke inti kellek tissara mal-biza’. Il-bjud tal-gilji madwarna
tinbidel fil-hmura tal-gharaq tad-demm li gelben ma’ wic¢cek u carcar minn
gismek, f'dak il-gnien lewn il-kannella donnu griz u l-ahdar tas-sigar taz-zebbug,
fdak il-mument fejn il-piz ta’ dnubietna u d-dnubiet kollha tal-grajja tad-dinja
beda jaghfas sew fugek. Imma ghalhekk kont hemm u ghalhekk bgajt hemm u
xrobt sal-ahhar qatra I-kal¢i tal-imrar u tal-korla ta’ Alla. Iva, il-korla ta’ Alla!
Ghax Alla jhaddan lill-midneb imma ma jaccetta l1-ebda kompromess mad-dnub
u l-hazin. Kien dan id-daghbien ta’ mhabba bejnek u bejn il-Missier li fih setghu
jinbelghu d-dnub u I-mewt biex tgelgel bil-qawwa I-ghajn tal-hajja li tibga’ ghal
dejjem. Kien biss fil-hmura ta’ demmek, il-Haruf ta’ Alla li tnehhi d-dnubiet tad-
dinja (ara Gw 1, 29), li setghu jinhaslu u jitbajdu hwejjigna u niksbu I-bjuda safja
tieghek (ara Apok 7, 14).

(adorazzjoni fis-skiet)

Meta tigi s-siegha tal-Getsemani taghna, it-tentazzjoni li naharbu quddiem is-
salib inhossuha ikbar minna, u, bhal Elija mahrub mill-qilla tas-Sultana Gezabel,
insibuha iktar facli li naqtghu qalbna, jekk mhux ukoll nixtiequ I-mewt ghax
tidher bhala I-ehfef soluzzjoni (ara 1 Slat 19, 1-8). Izda t-tama u I-fidu¢ja tieghek
fina hi bil-wisq ikbar biex taccetta dan. Bhalma ghamilt ma’ Elija meta ghal
darbtejn bghattlu ftira mohmija u garra ilma permezz ta’ anglu, hekk ukoll inti
ssir ghalina bhall-anglu tal-farag li nilmhu fxi vari tal-Ort, u timxi maghna fid-
dezert tal-hajja. Minflok thallina ncedu, permezz tal-Ewkaristija inti taghtina I-
gawwa, u fil-Kelma tieghek nisimghuk tordnalna bi hlewwa: “Qum u kul! ... Qum
u kul, inkella ma tkunx tiflah ghall-mixja li fadallek.”
Ghalhekk, filwaqt li nitolbuk tissoda lil riglejna, fdan il-lejl se nishru wkoll ma’
dawk li jinsabu mitluqgin u nintercedu ghalihom sabiex lilhom ukoll titmaghhom
bit-tama tieghek. Ghal kull talba ntennu t-tnehida: Xebbaghhom bit-tama
tieghek, Mulej.
¢ Qajjem fuq saqajhom bil-fejgan tieghek lill-morda. R/.
¢ Qajjem fuq sagajhom bil-kuragg tieghek lil dawk b’qalbhom maqtugha. R/.
e Qajjem fuq sagajhom bil-hlewwa tieghek lil dawk mifnija bl-imrar jew
mahkuma mill-qgrusa tal-hajja. R/.
¢ Qajjem fuq sagajhom bil-moghdrija tieghek lil min jinsab mahkum mis-
suppervja u 'l dawk ta’ qalbhom iebsa. R/.
¢ Qajjem fuq saqajhom bil-fiducja tieghek lil dawk li qatghu qalbhom mill-
imhabba jew mill-possibbilta li joholmu ghall-futur. R/.
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Innu Ewkaristiku

It-Triq sal-Golgota: Pellegrinagg tassew ta’ Tama

[l-lejl mghoddi fit-tharrif, gudizzju bla gustizzja, zebligh u umiljazzjonijiet, icedi
postu ghall-ghodwa li fiha tigi fformalizzata I-kundanna ta’ Gesu u tinfetah
quddiemu t-triq sal-Golgota li ghalina ssir pellegrinagg tassew ta’ tama.

Qari mill-Evangelju skont San Luqa (21, 26-31)

Huma u sejrin bih, gabdu wiehed, jismu Xmun, minn Cireni, li kien gej lura mir-
raba’, u ghabbewh bis-salib biex igorru wara Gesu.. Kotra kbira ta’ nies kienet
miexja warajh; fosthom kien hemm xi nisa li bdew ihabbtu fuq sidirhom u jibkuh.
Imma Gesu dar lejhom u qalilhom: “Nisa ta’ Gerusalemm, mhux lili ibku, izda
ibku lilkom infuskom u lil uliedkom. Ghax, araw, ghad jigi Zzmien meta jghidu,
‘Hienja dik li ma ghandhiex tfal, hieni I-guf li qatt ma wiled u s-sider li gatt ma
redda’! Imbaghad jibdew jghidu lill-muntanji, ‘Aqghu fugna!, u lill-gholjiet,
‘Ordmuna!” Ghax jekk dan kollu qeghdin jaghmluh liz-zokk meta ghadu ahdar,
mela xi jsir minnu meta jinxef?”

I1-Kelma tal-Mulej
R/. Tifhir lilek, Kristu.

Mulej Gesu, il-hruxija tas-suldati fuq il-qadi ta’ dmirhom u r-rassa tal-folla
ghatxana ghad-demm u mxewxa biex tghajjat “Salbu!” ma jikkompletawx il-
kwadru tax-xena tal-pellegrinagg tieghek sal-Golgota. It-trig minghand Pilatu
sal-Kalvarju tlaggaghna wkoll ma’ grajjiet u personaggi li, minkejja kollox,
ifakkruna li ghadna nistghu nittamaw fl-umanita, fit-tjubija tal-bniedem, fil-hila
tieghu li jieqaf ma’ hutu mgarrbin.

Fir-rakkonti tal-passjoni niltagghu ma’ Xmun i¢-Cirinew li, ghalkemm imgieghel,
b’'umanita jerfa’ salibek u jwieghzen xi ftit il-piz tieghek ukoll fuq l-ispallejn u
bid-dirghajn felhana tieghu ta’ bidwi, haddiem il-art. Smajna 1-biki ta’ ndiema u
niket tan-nisa ta’ Gerusalemm li I-maternita u l-femminilita taghhom mhux talli
ma hallithomx indifferenti quddiem it-tbatija ingusta talli waslu biex jithmu xi
ftit il-konsegwenzi ta’ dak li kien qed isehh u I-qerda li gabet fugha belthom meta
cahdet li tkun omm ghalik, l-Iben il-wahdieni tal-Missier.

Id-devozzjoni tkompli tesprimi t-tama bhal donnha warda qalb ix-xewk permezz
ta’ zewg figuri femminili. Fit-triq tiltaga’ ma’ Ommok, il-mara li permezz taghha
hadt il-hajja umana tieghek u li bagghet takkumpanja din l-istess hajja sat-tmiem
temporanju taghha. Bhemm issir ukoll Omm l-umanita mifdija li maghha
tithenna bil-qawmien tieghek u tissieheb mad-dixxipli tieghek fit-tnissil tal-
Knisja nhar Ghid il-Hamsin. Tiltaga’ wkoll mal-Veronika, figura ghal kollox
anonima li ma tiddarrasx tinza’ 1-gieh taghha ta’ mara fatt ta’ kompassjoni billi
tnehhi l-velu u timsahlek wic¢cek bih, tama li tinjora kull norma so¢jali ghax ma
hemmx limitazzjonijiet ghall-wiri ta’ hniena u moghdrija.
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(adorazzjoni fis-skiet)

Mulej Gesu, ghal ghonq trigtek li tidher mudlama u ddisprata minkejja li kien
binhar, Xmun, in-nisa ta’ Gerusalemm, Ommok, u l-Veronika jiddu bhala sinjali
ta’ tama permezz ta’ mhabba li tumanizza, li tfakkar li inti bniedem minkejja li
ebda sura ma kellek u ebda gmiel biex nitghaxxqu bih (Is 53, 2). U l-istess ghadek
tghaddi llum mohbi fhutna mgarrbin u mtaqqlin. Fghajnejhom nistghu nilmhu
l-harsa kiebja tieghek titkarrab il-hniena inti u mill-gdid, flhom u maghhom—u
anke fina u maghna—tghaddi mill-wied ta’ dlam il-mewt li fih bdilna I-genna tal-
imhabba tieghek li gsamt maghna fuq l-art (ara Salm 23, 4a). Ghalhekk, se
nitolbuk Salm iehor tat-Telghat, Salm 130, li fih minn giegh l-art tintrefa’ lejn is-
sema talba ta’ salvazzjoni u mahfra. Hija talba li tennejt int bi twelidek u b’salibek
fisimna biex ksibna I-helsien. U issa se tkun it-talba taghna fisem dawk kollha li
jhossuhom imsabbtin mal-qgiegha tal-art ghax, tassew, m’hemmx azzjoni ta’
mhabba ikbar li nistghu nwettqu minn dik li nitolbu ghal dawk li huma mgarrbin,
li nerhuhom fidejk, u nitolbu fisimhom. Ghas-Salm inwiegbu flimkien: Isma’,
Sidi, il-lehen tieghi.

Salm 130, 1-8
Minn giegh l-art insejjahlek, Mulej:
isma’, Sidi, il-lehen tieghi!
Ha jkunu widnejk miftuha,
jiena u nitolbok bil-hniena. R/.

Jekk tal-htijiet int taghti kas, Mulej,
Sidi, min jista’ jzomm shih?

Imma ghandek hemm il-mahfra,

biex hekk ingimuk fil-biza’ tieghek. R/.

Jien lill-Mulej nistenna,

ruhi fkelmtu tittama.

Tistenna ruhi lil Sidi,

aktar milli 1-ghassiesa s-sebh. R/.

Aktar milli I-ghassiesa s-sebh,
jistenna Izrael lill-Mulej!

Ghax ghand il-Mulej hemm it-tjieba,
u l-fidwa ghandu bil-kotra.

Hu li jifdi lil [zrael

minn htijietu kollha. R/.

Innu Ewkaristiku
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I1-Gnien tal-Qabar: it-Tama Quddiem il-Mewt

[s-siparju fuq id-dramm tal-passjoni jaghlaq fl-istess ambjent fejn fetah—fil-
gnien—u fuq l-istess xena se jerga’ jiftah fl-ewwel jum tal-gimgha. Hawnhekk,
tassew il-gnien isir sepulkru—qabar—Ii fl-istess waqt huwa sinjal kemm tal-
mewt kif ukoll tal-hajja, kemm tat-tbatija kif ukoll tal-glorja, kemm tal-qerda ta’
kull tama umana kif ukoll il-post tat-tama fil-milja taghha: it-tama Nisranija
quddiem il-mewt, it-tama fi Kristu fejn mill-mewt tohrog il-hajja, fejn id-dlam
isir dawl, u fejn in-niket fl-istess post jinbidel fferh bla tmiem. Imma, wara I-
ghajta kollha wgigh ta’ Kristu fuq is-salib, u wara t-tnehida tat-telqa shiha fidejn
il-Missier li donnu jahbi wi¢éu, ma’ nzul ix-xemx tal-Gimgha ghalissa jaqa’ s-skiet
ta’ Sibt il-Ghid.

Issa wkoll daqt jaga’ s-skiet fuq il-jum taghna u nidhlu fil-mistrieh tal-lejl fil-
kontemplazzjoni ta’ Kristu li fdal-lejl aktarx ma ghalagx ghajn m’ghajn, sakemm
jisbah il-jum ta’ ghada. B’danakollu ma jfissirx li mhu jigri xejn. Fis-skiet ta’ Kristu
tul il-passjoni tieghu naraw l-ghazla bir-rieda shiha tieghu li jilga’ dak li kien
mehtieg li jsehh. U fis-skiet tal-mewt tinhema l-hajja 1-gdida tal-Ghid, hekk li
fdin il-qaghda taghna, il-Mulej ilissen fis-skiet ta’ qalbna l-istess kliem li habbar
permezz tal-Profeta Isaija: “Arawni, sejjer naghmel haga gdida: fegget issa;
ghadkom ma ttendejtux? Se niftah triq fix-xaghri, xmajjar fid-dezert” (Is 43, 19).

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (19, 41-42)

Fejn kienu sallbu lil Gesu kien hemm gnien, u fdan il-gnien kien hemm gabar
gdid li fih kienu ghadhom ma difnu lil hadd. Hemm qieghdu lil Gesti, ghax kien
Jum it-Thejjija ghal-Lhud, u ghax il-qabar kien fil-qrib.

I1-Kelma tal-Mulej
R/. Tifhir lilek, Kristu.

Quddiem il-gabar, it-tama donnha tmut ghal kollox. Imma fil-misteru tal-mewt
u l-qawmien tieghek, int, Mulej Gesti, urejtna li langas it-triq sal-qabar—kemm
tieghek u kemm taghna—mbhija bla tama. [l-Knisja mwaqqfa taht Salibek
permezz ta’ Ommok u d-dixxiplu I-mahbub terrqet u ghadha tterraq fid-dlam ta’
Sibt il-Ghid tal-istorja li fih nghixu bhala pellegrini tat-tama bejn l-ewwel u t-
tieni migja tieghek. Imma kemm insibuha iebsa, Mulej, din il-fidu¢ja kompleta
fik quddiem ir-realtajiet mudlama li ngarrbu u li nilmhu madwarna ... l-istess kif
gralhom id-dixxipli ta’ Ghemmaws li ma ndunawx li dak il-pellegrin gharib u
frustier kont inti, haj!

Ghaldagstant, bhal fit-trig lejn Ghemmaws, jehtieg li fdas-skiet ahna wkoll
nisktu sabiex inhalluk tfejjaq il-memorja u l-vista taghna, u nhalluk twassalna
biex nithmu u nharsu lejn il-grajja mill-perspettiva li toghla il fuq minn dak li hu
ghal kollox materjali u uman, sabiex fl-istampa shiha tidher u tigi mgharrfa u
maghrufa I-weghda tas-salvazzjoni.

B’din it-tama, ghall-karba tieghek f'dal-lejl, “ibqghu hawn u ishru mieghi” (Mt 26,
38), bil-hrara se nwigbuk bhad-dixxipli ta’ Ghemmaws: “Ibga’ maghna, ghax issa
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sar hafna hin u l-jum ga wasal biex jintemm” (Lq 24, 29). U hekk taghmel, Mulej:
Inti tibga’ maghna sabiex tfissrilna I-Iskrittura u tagsmilna I-hobz (ara I-Hames
Talba Ewkaristika). Tibga’ maghna bhala ikel tal-vjagg—vjatku—Ii jrejjagna
sakemm naslu fil-merghat ta’ dejjem. Tibga’ maghna bhala ikel tal-hajja f'din il-
hajja, ukoll jekk ninhakmu mit-telqa, mill-gheja, u min-nghas. Wara kollox,
ghalfejn ghandna naqtghu qalbna meta permezz ta’ Pawlu tweghidna li, “sew
jekk inkunu nishru u sew jekk inkunu rieqda” meta tigi, inti se taghtina li nghixu
haga wahda mieghek (1 Tess 5, 10)? Ghalfejn ghandna naqtghu qalbna quddiem
is-skiet tieghek fl-istorja meta inti tinsab fuq id-dghajsa taghna, ukoll jekk xi
minn daqqiet rieqed fil-fond fuq imhadda? L-irqad u s-skiet tieghek huma
garanzija tal-prezenza kontinwa tieghek li tisboq dak li mohhna jista’ jasal li
jithem u li ggib fina 1-hedla helwa li twassalna biex nintelqu fidejk u nhallu lilek
tmexxina permezz tal-ffamma tat-tama li tkebbes fqalbna.

(adorazzjoni fis-skiet)

Fi tmiem dan il-hin ta’ gima u tifhir, ejjew nerfghu ghajnejna lejn il-Mulej u
nitolbuh jibga’ maghna ghax l-ghajnuna taghna tigi biss minghandu, li ghamel
is-sema u l-art (Salm 121, 1-2). Ghal kull talba nwiegbu: Ibqa’ maghna, Mulej!

e Ha tkun, Mulej Gesu, il-Knisja tieghek id-dell tieghek fuq 1-umanita, hija u
tagsam maghha fl-hena u t-tama, fin-niket u t-thassib taghha. R/.

e Flimkien mal-pellegrini tal-qedem nitolbuk illejla s-sliem ghal
Gerusalemm u ghal kull poplu u nazzjon mifni bil-vjolenza u I-gwerer. R/.

e Hares lic-ckejknin u z-zghazagh taghna minn kull deni, kemm tal-gisem
kif ukoll tar-ruh, u wassalhom ghall-milja tal-hajja taghhom fik. R/.

e Thallix lil riglejna joghtru, imma ibga’ mexxina fit-triq tieghek li wahedha
tista’ twassalna ghall-gharfien tal-verita tieghek u taghtina I-hajja. R/.

o Lil dawk iz-zghazagh li qed issejhilhom ghas-sacerdozju, imla 'l qlubhom
b’tama hekk kbira fik li jkunu lesti jaghtuk hajjithom b’'mod shih sabiex
permezz taghhom tkun tista’ tibqa’ maghna fis-Sagramenti. R/.

e Imla bil-ferh tad-dehra tieghek lil dawk li ntemm iz-zmien taghhom fuq
din I-art u qeghdin fil-pellegrinagg ahhari taghhom lejn darek fis-sema. R/.

Ibga’ maghna, Mulej, issa li I-lejl nizel sew fugna, u kun il-wens taghna fit-triq,
biex il-hniena tieghek tgawwilna qalbna u twettagna fit-tama, halli naghrfuk fI-
Iskrittura u fil-gsim tal-hobz. Int li tghix u ssaltan ghal dejjem ta’ dejjem. Amen.

Innu Ewkaristiku
Fl-isem tal-Missier, u tal-Iben, u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Fil-jum tal-Gimgha 1-Kbira, meta Kristu, il-Haruf tal-Ghid taghna, kien maqtul (1

Kor 5, 7), il-Knisja timmedita fuq il-Passjoni tal-Mulej u 1-Gharus taghha, tgim is-
salib, tfakkar it-tnissil taghha mill-genb minfud ta’ Kristu, u tintercedi ghas-

salvazzjoni tad-dinja kollha.
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