(jew Diehla go Qalbi)

Mit-Twissijiet ta’ San Frangisk ta’ Assisi (Admonitiones 1, 1. 14-22)

1 11-Mulej Gesu jghid lid-dixxipli tieghu: Jiena t-triq, il-verita u l-hajja; hadd ma
jmur ghand il-Missier jekk mhux permezz tieghi. ** Ghaldagstant: intom ulied
il-bnedmin, kemm se ddumu twebbsu gqalbkom? > Ghaliex ma taghrfux fil-verita
u ma temmnux fl-Iben ta’ Alla? *® Ara, ta’ kuljum Hu jxejjen lilu nnifsu, bhal
meta mit-tron tas-saltna tieghu nizel fil-guf tal-Vergni; 7 ta’ kuljum jigi
ghandna taht dehra tassew umli; *® ta’ kuljum jinzel minn hdan il-Missier fuq
l-altar f’idejn is-sacerdot. * U, kif Hu wera ruhu lill-appostli gaddisa fil-gisem
veru tieghu, hekk juri ruhu lilna fil-hobz imqaddes. *° Kif huma gharfu li
bl-ghajnejn tal-gisem ma kinux biss jaraw il-gisem tieghu, imma kienu jemmnu
li hu tassew Alla meta kienu jikkontemplawh bl-ghajnejn tal-ispirtu, ** hekk
ukoll ahna naraw il-hobz u l-inbid bl-ghajnejn tal-gisem, imma nemmnu
bil-qawwa li dawn huma tassew il-gisem u d-demm l-aktar gaddisa tieghu haj
u veru. > U b’hekk il-Mulej hu dejjem ma’ dawk li jemmnu fih, kif hu nnifsu
jghid: Ara jiena maghkom dejjem, sal-ahhar taz-zmien.

Hekk kif, bhala Knisja universali, ged infakkru t-80o sena mill-mewt ta’ San
Frangisk, b'dawn it-twissijiet tieghu ejjew nidhlu f'din is-siegha ta’ sahra
mal-Mulej f'dan l-lejl qaddis ta’ dawl u dlam: id-dawl tal-fuklar tac-cenaklu u
d-dlam ta’ barra; id-dawl li jimxu fih id-dixxipli ta’ Gest ghax huwa hu d-Dawl
tad-dinja, u d-dlam ta’ Guda u l-ghases u s-suldati li marru ghal Gesu biex
jarrestawh u li, minkejja t-tor¢i u il-fanali, xorta jibqghu fid-dlam tan-nuqqas ta’
fidi; il-lejl ta’ zeblieh minghajr irqad, f’kuntrast mal-ghodwa li fiha Sid il-holgien
jigi kkundannat, u mill-gdid taqa’ d-dalma fuq il-pajjiz kollu—u tassew fuq
id-dinja kollha, kif jaghtuna hjiel diversi sorsi mhux Insara tal-istess zmien—u
f’kuntrast ukoll mal-istennija ghad-dawl tal-qawmien fl-ewwel jum tal-gimgha
tal-holgien il-gdid.

Imma ghalissa nishru u nistennew. U llejla dan se naghmluh flimkien mal-fgajjar
ta’ Assisi, immarkat bil-pjagi tal-Mulej fuq gismu u b'genbu miftuh biex minn
galbu tnixxi fugna l-ghajn tal-ilma tal-hajja li wieghed il-Mulej. Ejjew, permezz ta’
kliem San Frangisk, illejla nhallu jiddi fugna sebh il-Mulej, ahna u nqimuh u
nadurawh u nhalluh jixhet ragg mid-dija tal-ghageb tieghu fugna u jaghtina s-
sliem.

Fl-isem tal-Missier, u tal-Iben, u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.



Naduraw lill-Mulej prezenti quddiemna permezz ta’ versi li Frangisku kiteb
f'estasi ta’ mhabba ezatt wara li gie mwahhad b'mod hekk straordinarju mal-
Imhallem tieghu meta rc¢ieva l-pjagi tas-sinjur taghna Gesu Kristu—talba
maghrufa bhala Tifhir lil Alla I-Gholi.

Int wahdek qaddis, Mulej Alla, li taghmel hwejjeg tal-ghageb.
Int gawwi, int kbir, int I-aktar gholi,
inti s-sultan li tista’ kollox, Missier qaddis, sultan tas-sema u tal-art.
Missierna, Sliema, u Glorja

Inti wiehed fi tliet persuni, Mulej Alla fuq I-allat.
Inti tjieba, kull tjieba, fuq kull tjieba, Mulej Alla haj u veru.
Missierna, Sliema, u Glorja

Inti mhabba, int karita;
int gherf, int umilta, int sabar, int sbuhija, int ta’ qalb helwa;
int sigurtq, int hemda, int ferh, int it-tama u I-ferh taghna,
int gustizzja, int gjies, inti l-ghana kollu li biha nixbghu.
Missierna, Sliema, u Glorja

Int gmiel, int hlewwa, int harries, int li tghasses fugna u tharisna;
int gawwa, int is-serhan tal-qalb.
Missierna, Sliema, u Glorja

Inti t-tama taghna, inti I-fidi taghna, int l-imhabba taghna,
inti I-hlewwa kollha taghna, inti I-hajja ta’ bla tmiem taghna.
Mulej Alla, li tista’ kollox, kbir u tal-ghageb, Feddej ta’ hniena.

Missierna, Sliema, u Glorja

Skont il-fehma tal-Papa: Missierna, Sliema, u Glorja

(Waslet is-Siegha)

Permezz tal-ewwel ittra li kiteb lill-Insara, I-aktar biex iheggeg lil dawk li jaghmlu
penitenza, Frangisku llejla se jghinna nidhlu fil-kamra ta’ fuq fejn 1-Imghallem



Divin taghna, wara li kiel l-ahhar ikla mad-dixxipli tieghu, bil-herqa talab ghal
dawk li hu ghazel ghalih, u ghalina lkoll li ghad nemmnu fih.

' O kemm hi haga glorjuza li jkollok Missier qaddis u kbir fis-sema! > O kemm
hu qaddis, paraklitu, sabih u tal-ghageb li jkollna Gharus bhal dan! 3 O kemm
hu qaddis u ta’ min ihobbu, kemm joghgob, kemm hu umli, mimli sliem, helu
u ta’ min ihobbu u jixtiequ fuq kollox li jkollna huna u Iben bhal dan: il-Mulej
taghna Gesu Kristu, li offra hajtu ghan-naghag tieghu * u talab lill-Missier
filwaqt li qal: Missier, qaddis, harishom f’ismek, lil dawk li tajtni fid-dinja; kienu
tieghek u inti tajthom lili. *> U I-kelma li inti tajt lili, jiena tajtha lilhom; u huma
lagghu u emmnu tassew, li jiena hrigt minnek u gharfu li kont int li bghattni. '
Nitlob ghalihom u mhux ghad-dinja. 7 Berikhom u gaddishom, u jiena
minhabba fihom nikkonsagra lili nnifsi. ®® Ma nitlobx biss ghalihom, imma ghal
dawk li emmnu fija bis-sahha tal-kelma taghhom , biex ikunu mqaddsin f'gisem
wiehed bhalna. * Missier, irrid, li fejn inkun jien ikunu huma wkoll mieghi, biex
jaraw il-glorja tieghi fis-saltna tieghek . Ammen.

Mulej Gest, kemm hu ta’ farag ghalina dal-kliem meta niftakru li, f'dak il-lejl
tremend, inti, mhux talli batejt ghalina, talli wkoll tlabt ghalina biex fina I-fidwa
tieghek issir salvazzjoni. Tlabt ghalina biex nilqghu l-imhabba tieghek, inhalluk
thobbna, u hekk tkeé¢i minnha kulma hu tad-dinja biex fiha jkun hemm biss
imhabba ghalik u ghal hutna. Mhux ta’ b’xejn li I-fgajjar Frangisku thenna u ferah
b“dawk li jhobbu lill-Mulej bgalbhom kollha, bruhhom kollha u b’'mohhhom kollu,
u bis-sahha taghhom kollha, u li jhobbu lill-proxxmu taghhom bhalhom
infushom.” U, mhux talli thenna, talli dan il-kliem ghadu jheggeg lilhom u,
maghhom, lilna, biex, ahna u naghmlu dan kollu u nzommu shah fih sal-ahhar,
inhallu fugna jistrieh l-Ispirtu tieghek u jghammar fina sabiex insiru dan l-istess
cenaklu ta’ mhabba; insiru gisna d-dar tal-qadi u l-imhabba tal-ahwa Marta,
Marija, u Lazzru; inkunu tassew hutek, ommok, u hbiebek. Inkunu mahbuba,
hbieb, tieghek meta ruhna, mimlija fidi, tinghaqad mieghek fl-Ispirtu s-Santu.
Inkunu tassew hutek meta naghmlu r-rieda tal-Missieru li hu fis-smewwiet, kif
ghamilt int minn dejjem u ghal dejjem bhala 1-Iben etern, u bhala bniedem
sahansitra sat-tixjin tieghek fil-mewt u d-difna. Inkunu ommijiet tieghek meta
ngorruk fil-qalb u fil-gisem taghna bi mhabba divina u b’kuxjenza safja u sinciera;
meta nwellduk bl-ghemejjel qaddisa, li ghandhom jiddu quddiem id-dinja bhala
xhieda hajja ta’ din I-imhabba bla qgies tieghek (ara Epistola ad Fideles I, 1-10).

Inkomplu nkabbru lill-Mulej, ahna u nqimuh b'dehwa b'dan il-lejl ta’ tbatijiet
horox, billi mal-qaddis serafiku ntennu l-vers “Infahhruh u ngholluh fuq kollox
ghal dejjem” li bih jaghlaq dawn l-invokazzjoni li gejjin, li San Frangisk gabarhom



flimkien minn partijiet differenti tal-Kotba Mqgaddsa u ghaggadhom f’ghanja ta’
tifhir lil Gesu fis-sighat kollha tat-talb (Laudes ad Omnes Horas Dicendae 1-3. 5-
11). Nghidu flimkien: Infahhruh u ngholluh fuq kollox ghal dejjem.

' Qaddis, gaddis, qaddis, il-Mulej Alla li jista’ kollox,
li hu u li kien u li ghad irid jigi.

> Jisthoqqlu 1-Mulej, Alla taghna, li jir¢ievi

t-tifhir, il-glorja u 1-gieh u 1-barka.

3 Jisthoqqlu I-haruf, li kien maqtul, li jir¢ievi
l-qawwa u d-divinita u I-gherf u s-setgha

u l-gieh u I-glorja u I-barka.

5 Bierku ghemejjel kollha tal-Mulej, il-Mule;j.

¢ Fahhru 'l Alla taghna, intom il-qaddejja kollha tieghu,

li tibzghu minn Alla, iz-zghar u l-kbar.

7 Ha jfahhruh is-sema u l-art, hu li hu glorjuz.

8 Ha jfahhrubh il-hlejjaq kollha li huma fis-sema u fuq I-art
u taht l-art u fil-bahar b’kulma fih.

9 Glorja lill-Missier, u lill-Iben, u lill-Ispirtu s-Santu.
1o Kif kien mill-bidu, issa u dejjem,
u jibga’ ghal dejjem ta’ dejjem. Ammen.

"Talba: O Allali tista’ kollox, I-aktar qaddis, 1-aktar gholi u kbir, int tjieba, I-oghla
tjiieba, kull tjieba, inti wahdek tajjeb, naghtuk kull tifhir, kull glorja, kull grazzja,
kull gieh, kull barka u rroddulek kull ma hu tajjeb. Hekk ikun. Hekk ikun. Amen.

(Fejn issib l-imhabba u I-ghozza)

Mit-Tieni Ittra lill-Insara ta’ San Frangisk ta’ Assisi (2, 4-22)
4 ]l-migja mis-sema ta’ dan l-istess Verb tal-Missier, hekk migjum, hekk gaddis
u glorjuz, kienet imhabbra mill-Missier l-aktar gholi nnifsu permezz tal-anglu
gaddis tieghu Gabrijel lill-qaddisa u glorjuza Vergni Marija. Mill-guf taghha ha
gisem veru bhal taghna u libes l-istess dghufija taghna I-bnedmin. 5 Hu, ghad li
kien ghani bil-bosta, ried b'danakollu, flimkien mal-Vergni l-aktar qaddisa,
ommu, jaghzel il-fagar. ® U meta qorbot il-passjoni tieghu ¢¢elebra 1-Ghid mad-
dixxipli tieghu, u, waqt li ha I-hobz, radd il-hajr u bierku u qasmu, filwaqt li qal:
7 Hudu u kulu, dan hu gismi. U ha [-kalci f’idejh u qal: Dan hu demmi tal-patt il-
gdid, li jixxerred ghalikom u ghall-bnedmin kollha ghall-mahfra tad-dnubiet. ®
Imbaghad talab lill-Missier u qal: Missier, jekk jista’ jkun, warrab minni dan il-



kalci. ® U I-gharaq tieghu sarlu bhall-qtar tad-demm icarcar sal-art. ™ Imma hu
reha r-rieda tieghu fir-rieda tal-Missier u qal: Missier, ikun dak li trid int; mhux
dak li rrid jien, imma dak li trid int. ™ Ir-rieda tal-Missier kienet din: li 1-Iben
tieghu mbierek u glorjuz, li gie moghti lilna u li twieled ghalina, joffri lilu nnifsu
bid-demm tieghu stess b’'sagrific¢ju u vittma fuq l-altar tas-salib. > Dan ghamlu
mhux ghalih innifsu, hu li bih sar kollox, imma ghal dnubietna, ® u hekk
ihallielna ezempju, biex nimxu fuq il-passi tieghu.

Kemm drabi, Mulej Gesu, fil-hajja nsibu ruhna fuq l-gholja taz-zebbug taghna—
l-gholja tal-biza), id-dubji, in-niket, it-tbatija, il-qtigh il-qalb, il-mard, il-mewt u I-
firda. Kemm drabi nsibu ruhna msallbin, jew insallbu ahna lil haddiehor u
mbaghad ninhakmu minn sens ta’ htija hekk kbir li jfixkilna milli nemmnu fil-
hniena tieghek. X'tagbad taghmel f’cirkostanzi bhal dawn? X’tagbad tghid? Kif se
nagixxu? Kif suppost ingibu ruhna? Hemm soluzzjoni jew twegiba, inqar jekk biss
parzjali?

Inti wkoll, fug 1-Gholja taz-Zebbug, saqqejt l-art bid-dmugh u bl-gharaq tad-
demm tieghek meta fl-umanita tieghek issarajt biex taccetta r-rieda divina tas-
salib. Art li sal-lum ghadha tixhed din it-tagbida fl-istess isem tal-poplu li
jghoddha b'tieghu: Izrael, ghall-patrijarka Gakobb, dak li ssara ma’ Alla u mal-
bnedmin (ara Gen 32, 23-33). Imma inti rbaht din is-sara billi tlift, hrigt rebbieh—
u mieghek rebbaht lilna—proprju billi rhejt ir-rieda tieghek fir-rieda tal-Missier.
Qalb il-frieghi u l-weraq taz-zebbug jitlieghbu maz-ziffa tal-lejl taht gamar mimlj,
f’'dik il-hemda mwahhxa biss mill-hsibijiet tqal u 1-piz ta’ dnub l-umanita li bih
sfajt mghobbi, inti wrejtna li l-ikbar liberta nsibuha meta noffruha; meta
nwahhduha ma’ tal-Missier; meta, ahna fik u inti fina, ahna mieghek u inti
maghna, insiru offerta hielsa lill-Missier sabiex fina ssehh ir-rieda kollha mhabba
tieghu ghall-holqgien, u hekk tassew ikun jista’ jsehh il-kliem li johrog minn qalbna
u minn fommna fit-talba li ghallimtna inti: “tigi saltnatek, ikun li trid int, kif fis-
sema, hekkda fl-art” (Mt 6, 10). Ha tigi saltnatek fostna, Mulej. Ha naghmlu l-wisa’
biex fid-dinja kollha tinfirex is-setgha u s-saltna tieghek, saltna ta’ verita u hajja,
saltna ta’ qdusija u grazzja, saltna ta’ gustizzja, imhabba, u sliem (Lumen Gentium,

par. 36).

Ejjew ninghaqdu fid-dispozizzjoni taghna li anke fina, bhal fi Kristu, blliberta r-
rieda taghna tintreha fir-rieda ta’ Alla, billi nitolbu Salm 31 u, maghqudin ma’
Kristu, inwiegbu lill-Missier: F’idejk, Mulej, jien nerhi ruhi.

Salm 31, 2-3. 4-6. 10-11. 12-13. 15-17
2 Fik, Mulej, jien nistkenn;
ma jkolli qatt ghax nirghex.
Fil-gustizzja tieghek salvani,
3 aghtini widen u fittex ehlisni.



Kun blata tal-kenn ghalija,
fortizza gawwija ta’ salvazzjoni.

4 Inti I-blata u I-fortizza tieghi;
f’gieh ismek mexxini u wassalni.

5 Ohrogni mix-xibka li hbew ghalija,
ghax inti l-qawwa tieghi.

¢ F’idejk jien nerhi ruhi;

int tehlisni, Mulej, Alla tas-sewwa.

'* Henn ghalija, Mulej, ghax ninsab fil-hemm,
infnew ghajnejja minhabba d-dwejjaq,

ruhi wkoll u 1-gewwieni tieghi.

" Infniet hajti bl-ghali,

u bl-ilfiq is-snin ta’ hajti;

minhabba fil-hemm nagsitni sahhti,

u tmermer ghadmi kollu.

2 Minhabba l-ghedewwa tieghi kollha,
jien sirt haga ta’ min ikasbarha;
jitwerwru l-girien tieghi,

u min jafni jibza’ minni.

Dawk li jarawni barra jaharbu minni.
B Insewni bhal wiehed mejjet,

sirt bhal garra mkissra.

5 Imma jien fik nittama, Mulej;

jien nghidlek: “Alla tieghi int!”

16 Fidejk hi xortija,

ehlisni minn id 1-ghedewwa,

minn id dawk li jehduha kontrija.

7 Uri d-dawl ta’ wiccek lill-qaddej tieghek;
fit-tjieba tieghek ehlisni.

(Nada te turbe - Thallix xi Jtaqqlek)

Mit-Twissijiet ta’ San Frangisk ta’ Assisi (Admonitiones 6, 1-2)
' Huti, ejjew ilkoll kemm ahna nsammru l-harsa taghna fuq ir-raghaj it-tajjeb, li
biex isalva n-naghag tieghu sofra I-passjoni fuq is-salib. * In-naghag tal-Mulej
imxew warajh fit-tigrib u fil-persekuzzjoni, fil-ghajb u fil-guh, fil-mard u fit-
tentazzjoni u f’kull prova ohra; u ta’ dan kollu hadu bhala premju minghand il-
Mulej il-hajja ta’ dejjem.



Ahna wkoll, bil-harsa taghna msammra fuq il-Haruf ta’ Alla li jirgha 1-merhla
tieghu bhala r-Raghaj tajjeb u sabih taghha, anke tul il-widien mudlama sakemm
iwassalha ghall-merghat ta’ dejjem, ejjew irressqulu t-talb taghna ghall-Knisja u
ghad-dinja.

e Ahbi fil-qalb minfuda tieghek lill-Knisja mgaddsa, gharusa tieghek u I-
gisem mistika tieghek, moghnija bil-qdusija tieghek u bil-grazzja tas-
sagramenti, imma wkoll feruta minhabba d-dnubiet taghna. Nitolbu.

¢ B’idejk minfuda, haddan mieghek, nitolbuk, Mulej, lid-dinja kollha f’din is-
siegha ta’ dlamijiet, sabiex il-bnedmin kollha jaghrfu jghixu flimkien fl-
ghaqda u I-gustizzja, li minghajrhom ma jistax ikun hemm paci genwina.
Nitolbu.

e Qawwi l-idejn tas-sacerdoti sabiex minnhom tibga’ tfewwah ir-riha tfuh ta’
zejt 1-hena tal-konsagrazzjoni taghhom lilek ghall-gadi tal-poplu tieghek,
u kompli sejjah minn fostna zghazagh li jkollhom il-kuragg ihallu kollox,
jerfghu s-salib tar-rieda kollha mhabba tieghek, u jimxu warajk. Nitolbu.

o Aghti l-fejgan u l-helsien lil dawk kollha morda bil-lebbra tad-dnub u I-
vizzju, tad-droga u tax-xorb, tal-vjolenza u tal-mibeghda; il-lebbra tal-
izolament u s-solitudni, tal-nuqqas ta’ sahha fil-gisem, fil-mohh, u fir-ruh;
il-lebbra tal-kburija u tas-suppervija, jew tas-sens ta’ inferjorita; il-lebbra ta’
dak kollu li jbaxxi d-dinjita tal-bniedem. Nitolbu.

e Ibdel fil-pjagi feddejja tieghek il-kallijiet f’riglejn dawk li huma impenjati
fil-Knisja u fis-socjeta biex ifittxu u jsibu lil min hu mitluf, halli jkunu
tassew jifilhu jimxu ma’ dawk li sabu ruhhom imwahhla, u jakkumpanjaw
lil huthom fi¢-¢irkostanzi kollha taghhom. Nitolbu.

o Sieheb fid-dawl tal-ghageb tieghek lil dawk li zarithom ohtna l-mewt tal-
gisem, u ehlishom mill-mewt ta’ dejjem. Nitolbu.

O Alla I-aktar gholi u glorjuz, dawwal id-dlamijiet ta’ qalbi. Sawwab fija fidi vera,
tama certa u mhabba perfetta. Aghtini, Mulej, li nhoss u naghraf lilek, biex
naghmel ir-rieda vera u mqaddsa tieghek. Ammen.

('Tina I-Hlewwa)
Fl-isem tal-Missier, u tal-Iben, u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.

Fil-jum tal-Gimgha I-Kbira, meta Kristu, il-Haruf tal-Ghid taghna, kien maqtul (1
Kor 5, 7), il-Knisja timmedita fuq il-Passjoni tal-Mulej u I-Gharus taghha, tqim is-
salib, tfakkar it-tnissil taghha mill-genb minfud ta’ Kristu, u tintercedi ghas-
salvazzjoni tad-dinja kollha.



